PERFIL DE CARGO
PSICOLOGO/A DE CENTRO MEDICO BIOIMAGEN

l. Antecedentes Generales

Nombre de cargo Psicdlogo/a de Centro Médico Bioimagen
Dependencia Centro Médico Bioimagen
1. Objetivos o proposito del cargo

El objetivo principal del cargo de Psicélogo en un centro de salud es proporcionar atencién
integral en salud mental a los pacientes, promoviendo su bienestar emocional y psicoldgico a
través de evaluaciones, intervenciones terapéuticas y estrategias de prevencion.

El psicdlogo debe desarrollar y aplicar planes de tratamiento individualizados, abordando
problematicas como ansiedad, depresidn, estrés, conflictos interpersonales y otras dificultades
emocionales que afecten la calidad de vida de los usuarios. Ademas, busca fortalecer la resiliencia
y las habilidades psicosociales de los pacientes, favoreciendo su adaptacién y funcionalidad en
distintos contextos.

El profesional también tiene como propdsito colaborar en la promocién de la salud mental dentro
de la comunidad a través de campafas educativas, talleres y programas de intervencion
psicoeducativa, trabajando en coordinacién con otros profesionales del equipo de salud para
garantizar un enfoque interdisciplinario e integral en la atencidn.

A través de su labor, el psicélogo contribuye al desarrollo de una comunidad mas saludable,
fomentando el autocuidado, la prevencidn de trastornos psicoldgicos y la intervencion temprana
en problemas de salud mental.

1. Principales funciones y responsabilidad del cargo

Evaluacion Psicoldgica:
e Realizar entrevistas clinicas iniciales para comprender las necesidades y condiciones del
paciente.
e Aplicar e interpretar pruebas psicoldgicas, escalas de evaluacion y cuestionarios para el
diagndstico de trastornos emocionales, conductuales y cognitivos.
e Elaborar informes psicolégicos detallados que incluyan diagndstico, objetivos
terapéuticos y recomendaciones.
Intervencidn Terapéutica:
e Diseflar e implementar planes de tratamiento individualizados para abordar
problematicas como ansiedad, depresidn, estrés, trauma, entre otros.
e Brindar apoyo emocional y terapia a pacientes con enfermedades crdnicas,
acompafiandolos en la gestion de su condicion.
e Realizar terapias de pareja y familiar cuando las necesidades del paciente lo requieran.
e Implementar programas grupales de apoyo y tratamiento psicoeducativo.
Promocion y Prevencion en Salud Mental:
e Disenar e implementar talleres y campafias educativas en temas de salud mental, manejo
del estrés y desarrollo emocional.
Intervenciones en Crisis:
e Ofrecer apoyo psicolégico inmediato en situaciones de emergencia o crisis, como
episodios de violencia, intentos de suicidio o desastres naturales.
e Realizar intervenciones para la contencién emocional de pacientes y familiares en
contextos de alto impacto psicoldgico.




Trabajo Interdisciplinario:
e Colaborar con otros profesionales de la salud (médicos, enfermeros, terapeutas,
asistentes sociales) en la elaboracién y seguimiento de planes de atencién integrales.
Gestion Administrativa:
e Registrar las sesiones y tratamientos en los sistemas de gestion de historias clinicas,
cumpliendo con las normativas de confidencialidad y ética profesional.
e Elaborar reportes periddicos de avance terapéutico y resultados obtenidos, garantizando
la calidad en la atencion brindada.
Seguimiento y Derivacion:
e Realizar seguimientos periddicos a pacientes tratados, evaluando su progreso y ajustando
los planes terapéuticos segln sea necesario.
e Derivar a otros especialistas o servicios de salud mental cuando las necesidades del
paciente superen las competencias del centro de salud.

V. Requisitos especificos valorados para el cargo (obligatorios)

Formacion Académica:
e  Titulo profesional de Psicdlogo.
e Encontrarse inscrito en el Registro Nacional de prestadores individuales de salud.
Certificacion en IAAS y RCP Basico:
e Presentar certificado de capacitacién en Infecciones Asociadas a la Atencién en Salud
(IAAS) y de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) basico, realizado en un periodo no mayor
a 5 afios.
Vacunacion:
e Realizar proceso de vacunacion anual contra la influenza.
e Contar con certificado de vacunacion completa contra la Hepatitis B o, en su defecto,
presentar evidencia de haber completado las dosis requeridas.
Colaboracion Institucional:
e Disposicién para participar y colaborar en la creacion de material audiovisual, como
videos o publicidad del Centro Médico, si asi lo solicita el Director Técnico.

V. Requisitos especificos valorados para el cargo (deseable)

Formacion Académica y Especializacidn:

e Contar con estudios de postgrado, magister o diplomados en areas relacionadas con
psicologia clinica, salud mental comunitaria, psicoterapia, neuropsicologia, o psicologia
de la salud.

e Formacién complementaria en intervencién en crisis, prevencion del suicidio, o abordaje
de trauma psicoldgico.

Experiencia Laboral:

e Experiencia previa en centros de salud, hospitales, clinicas o en programas de salud
mental comunitaria.

e Experiencia en la atencidn psicoldgica de pacientes con enfermedades crdnicas,
trastornos psiquiatricos o en situaciones de alta vulnerabilidad social.




e Haber trabajado con poblaciones especificas, como nifos, adolescentes, adultos mayores
o personas con discapacidad.
Conocimientos Técnicos:
e Manejo de técnicas y enfoques psicoterapéuticos como terapia cognitivo-conductual,
terapia de aceptacién y compromiso, psicoterapia breve, entre otros.
e Familiaridad con normativas nacionales e internacionales sobre salud mental y derechos
del paciente.
Competencias Digitales:
e Dominio de sistemas de gestion clinica y plataformas digitales para el registro y
seguimiento de pacientes.
Habilidades Personales y Eticas:
e Capacidad para trabajar con sensibilidad cultural y respeto por la diversidad.
e Fuerte compromiso ético y confidencialidad en la atencidn de los pacientes.

VL. Competencias transversales

e Aprendizaje permanente.

e Comunicacion efectiva.

e Proactividad y adaptacidn al cambio.
e Trabajo en Equipo.




