PERFIL DE CARGO
NUTRICIONISTA DE CENTRO MEDICO BIOIMAGEN

l. Antecedentes Generales

Nombre de cargo Nutricionista de Centro Médico Bioimagen
Dependencia Centro Médico Bioimagen
1. Objetivos o proposito del cargo

El propdsito principal del cargo de Nutricionista en un centro de salud es contribuir al bienestar
integral de los pacientes mediante la promocién de una alimentacién saludable, la prevencién y
el tratamiento de enfermedades relacionadas con la nutricidon y el asesoramiento dietético
personalizado.

El nutricionista disena e implementa planes de alimentacién adaptados a las necesidades
especificas de los pacientes, considerando su estado de salud, condiciones médicas, habitos
alimentarios y preferencias culturales. Ademas, fomenta cambios sostenibles en los estilos de
vida para mejorar la calidad de vida y prevenir enfermedades crénicas como obesidad, diabetes,
hipertensidn y trastornos cardiovasculares.

Asimismo, desempefia un rol clave en la educacién alimentaria de los pacientes, sus familias y la
comunidad, promoviendo practicas alimenticias saludables a través de talleres, campafias y
programas educativos.

1. Principales funciones y responsabilidad del cargo

Evaluacion Nutricional:

e Realizar evaluaciones nutricionales integrales mediante anamnesis, mediciones
antropomeétricas y analisis de indicadores bioquimicos y clinicos.

e Diagnosticar estados nutricionales y establecer objetivos especificos para cada paciente.

Disefo y Seguimiento de Planes de Alimentacion:

e Elaborar planes de alimentacion individualizados, adaptados a las condiciones de salud,
necesidades energéticas y preferencias culturales de los pacientes.

e Realizar seguimiento periddico del progreso de los pacientes, ajustando las
recomendaciones segun los resultados obtenidos.

Promocion de la Salud y Prevencion de Enfermedades:

e Disefar e implementar programas educativos dirigidos a pacientes, familias y

comunidades, enfocados en la promocién de habitos alimentarios saludables.
Intervencidn en Patologias Relacionadas con la Nutricion:

e Participar en el tratamiento y manejo dietético de pacientes con enfermedades crénicas
no transmisibles (ECNT), desnutricion, alergias alimentarias o trastornos de la conducta
alimentaria.

e Asesorar a pacientes en situaciones especificas como embarazo, lactancia, post-cirugia
bariatrica o envejecimiento.

Educacién Nutricional:

e Elaborar materiales educativos como guias, folletos o infografias para facilitar el

aprendizaje de los pacientes.
Colaboracion Interdisciplinaria:

e Proveer recomendaciones dietéticas especificas dentro del contexto de tratamientos

médicos y terapéuticos.
Gestion Administrativa y de Recursos:




e Registrar y mantener actualizados los datos de los pacientes en los sistemas de gestion
clinica.

e Elaborar informes y reportes sobre las actividades realizadas, el impacto de las
intervenciones nutricionales y los resultados obtenidos.

Cumplimiento de Normativas:

e Asegurar el cumplimiento de normativas nacionales e internacionales relacionadas con
la nutricion y la salud.

e Garantizar la correcta implementacion de estandares de calidad y seguridad alimentaria
en el entorno del centro de salud.

V. Requisitos especificos valorados para el cargo (obligatorios)

Formacién Académica:
e Titulo profesional de Nutricion y dietética.
e Encontrarse inscrito en el Registro Nacional de prestadores individuales de salud.
Certificacion en IAAS y RCP Basico:
e Presentar certificado de capacitacién en Infecciones Asociadas a la Atencién en Salud
(IAAS) y de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) bdésico, realizado en un periodo no mayor
a 5 afos.
Vacunacion:
e Realizar proceso de vacunacion anual contra la influenza.
e Contar con certificado de vacunacion completa contra la Hepatitis B o, en su defecto,
presentar evidencia de haber completado las dosis requeridas.
Colaboracion Institucional:
e Disposicién para participar y colaborar en la creacion de material audiovisual, como
videos o publicidad del Centro Médico, si asi lo solicita el Director Técnico.

V. Requisitos especificos valorados para el cargo (deseable)

Formacién Académica y Especializacidn:
e Diplomados, magister o certificaciones en areas como nutriciéon clinica, nutricion
deportiva, obesidad, salud publica o dietoterapia.
e Cursos de especializacion en manejo de enfermedades crdénicas no transmisibles (ECNT)
0 nutricion pediatrica y geriatrica.
Experiencia Laboral:
e Experiencia previa en centros de salud, hospitales, clinicas o consultorios.
e Experiencia en manejo nutricional de pacientes con necesidades especificas, como post-
cirugia bariatrica, trastornos de la conducta alimentaria o enfermedades metabdlicas.
Conocimientos Técnicos:
e Dominio de sistemas de registro clinico electrénico y plataformas de gestién de
pacientes.
e Conocimiento actualizado sobre normativas y guias nacionales e internacionales en
alimentacion y salud.
Certificaciones Adicionales:
e Certificacidn en primeros auxilios y RCP.




e Formacién en manejo de alergias alimentarias o seguridad alimentaria, especialmente
para poblaciones con requerimientos especiales.
Competencias Eticas y Personales:
e Compromiso con la ética profesional y la confidencialidad en la atencidn de los pacientes.
e Habilidad para trabajar con sensibilidad cultural y adaptarse a las necesidades especificas
de los pacientes.

VL. Competencias transversales

Aprendizaje permanente.

e Comunicacidn efectiva.
Proactividad y adaptacidn al cambio.
Trabajo en Equipo.




